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WORKI EKO NA
WARZYWA

kup woreczki uszyte recznie,v z
naturalnej juty lub surowej bawetny




ZAWARTOSC

GDZIE KUPIC BEZ CHEMII
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ktdra trzeba szukac daje gwarancje braku “chemii”?

Czy da sie kupi¢ dobre rzeczy w
duzym sklepie?

17 13

1 5 SKLEP EKO

czy w sklepie eko jest tylko eko?

KOOPERATYWA

Potacz sie z osobami, ktére szukaja
podobnych produktéw i rozwigzan ONLINE

jak oceni¢ portale warte uwagi




oszukaj rolnika, a nie posrednika. Da sie go
rozpoznac po chwili rozmowy. Zazwyczaj jego
asortyment nie jest “kompletny”. Ma niewiele
produktow. Potowa zadania wykonana. Mamy
rolnika. Jednak to nie koniec. To, ze okreslisz,
kto jest rolnikiem, a kto nie, nie gwarantuje
jeszcze, ze jego asortyment jest bez chemii. Petna
gwarancje daja wyfacznie badania laboratoryjne, a my
w warunkach “bojowych” nie mozemy sobie na nie
pozwoli¢. Druga cze$¢ zadania polega na rozmowie i
badaniu psychologicznym. Porozmawiaj, jak uprawia
pole, jaka ma glebe. Rozwigzanie, ktére w moim
wypadku czesto skutkuje to odwotanie sie do dzieci
i ich zdrowie. Czesto mowie do rolnika: “Prosze
Pana, mam w domu mate dziecko. Jak Pan mysli,
czy moge mu podac te ziemniaki?” Bardzo czesto
stysze szczera odpowiedz: “Ziemniaki nie, ale
cukinie mozna..”






Po zrobieniu takiego wywiadu masz juz
pewne state punkty zakupow. Mozesz wrécic
do miejsc wczesniej sprawdzonych oraz

zbadanych.

Nie osiadaj jednak na laurach. Jesli ktos nie
sypie chemia warzyw teraz, nie znaczy, ze nie
posypie ich za jaki czas. Obserwuj kupowany
produkt i miej sie na bacznosci.

A teraz UWAGA! Wszystko, co napisatem
powyzej, nie ma zastosowania, jesli rolnik ma
certyfikat ekologiczny i ci go pokaze. Certyfikat
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“Szukaj rolnika,
nie
posrednika”

to dzis jedyny gwarant jakosci, jesli osobiscie
nie znasz rolnika i nie znasz, w jaki sposéb
uprawia pole. Rolnik ekologiczny podlega
zapowiedzianym i niedopowiedzianym
kontorom wewnetrznych firm certyfikujacych.
Tu masz liste ( https://www.gov.pl/web/



rolnictwo/jednostki-certyfikujace) wszystkich

jednostek, ktére moga wystawiac certyfikat
eko, jest ich obecnie 12) Koniecznie popro$
rolnika eko o pokazanie certyfikatu. A na nim
zobacz, jaki asortyment ma wypisany rolnik.
Beda to np.:ziemniaki, marchewka, pietruszka...
itd. oraz ich oznaczenia iloSciowe w skali roku,
tj. 1000 kg, 2000 kg, 300 kg. tj. jaka ich ilos¢
zbiera ze swojego areatu rolnik. Sprawdz, czy
asortyment z certyfikatu zgadza sie z tym, co
widzisz naocznie na stoisku. Jednak, jak to
mawia znany mi dobrze od lat ekologiczny

rolnik: “ekologia to nie papier, ekologia to
etyka”. Wéréd rolnikow ekologicznych tez
moga sie zdarzac oszusci. Zawsze miej oczy
szeroko otwarte. Sprawdzaj to, co jest na
certyfikacie, z tym, co jest na stanowisku. Patrz
i obserwuj produkty i ich jako$¢. Zdarzyto mi
sie kilkukrotnie, ze zostatem oszukany nawet
przez rolnikéw eko. Twoja czujnos¢ jest zawsze
wskazana!
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Lidl, Carrefour
Biedronka

W wypadku dyskontow i
hipermarketéw sytuacja
wydaje sie oczywista.
Warzywa (i owoce) “zwykte”
tj. bez certyfikatu eko sa
podsypywane “chemia’, a te
z certyfikatem eko sa bez
“chemii”. | jest to w zasadzie
prawda. Patrzac tylko na
zawartos$¢ pestycydow i
pochodnych w warzywach
mogliby$my zamknac¢ ten
punktiprzejs¢ do nastepnego.
Duzi gracze na rynku nie
moga sobie pozwoli¢ na
oszustwa. Najczys$ciej sami
badaja po raz drugu jakosc
produktow eko, ktore sg wich
asortymencie.
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Rzeczywistos¢ nie jest

jednak kolorowa. Jakosci

warzyw eko tu rézni sie od

tych, ktoére znajdziemy na

targu. Najczesciej nie jest to

produkt lokalny, najczesciej

przemierzyt wiele kilometrow,

zanim dotart do Polski,

najczesciej nie jest tak Swiezy,

jak produkt, ktory kupicie

na targu. Np. marchewki o

eko sprzedawane w Lidlu,

pochodzg od polskiego D U ZY

producenta i dystrybutora

“Farma Swietokrzyska”,

jednak polska i lokalna jest T E G O

tylko nazwa. Najczesciej

opakowane tym szyldem
marchewki sg importowane
z Wtoch. | nie chodzi mi
tu wytacznie o lokalny
patriotyzm, ale przede
wszystkim o jakos¢ produktu
i jego sSwiezos¢. Dyskont i
jego ekowarzywa to dla nas
ostateczna ostatecznosdc.
Tu kupujemy dopiero po
wyczerpaniu innych drég
zakupowych.
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ajemnicg poliszynela jest, iz wbrew nazwie
“ekologiczny”, sklepy ekologiczne nie majg w
100% produktéw ekologicznych. Szukajac
warzyw bez “chemii” zwrdccie na to uwage.
Podobnie jak na targu mozecie poprosic
sprzedawce o pokazanie certyfikatu na
konkretne produkty. Niebagatelng role tez gra tu cena.
Sklep to posrednik, kupujac tu, zostawiasz czes¢ kwoty
koncowej za produkt posrednikowi. Dla nas sklep
ekologiczny to miejsce, gdzie sporadycznie kupujemy
(na zmiane dyskontami) przetworzone produkty
typu eko: passate pomidorowg, sok pasteryzowany,
chrupki gryczane, jaglane, ciasteczka owsiane czy
czekolade.
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Ten punkt dotyczy portali

typu lokalnyrolnik.pl itp.
Kupujac on-line, masz
ogromny komfort, nie
wychodzac zdomu, dostajesz
wszystko pod prdég. Jest to
ogromna zaleta.

W tym wypadku zwrd¢ jednak
uwage, na to ile zajmuje
portalom, czyli posrednikom
konfekcjonowane i
przechowywanie warzyw i
owocow, czy rzeczywiscie sg
lokalne, i ile zajmie im droga
od producenta do twojego
domu.

Znam kilka portali, ktore sg
bardzo rzetelne i kilka takich,
u ktérych réznie z jakoscia

bywa. Warto rowniez zwrocié
uwage na ceny. Inicjatywy
zatozone przez rolnikéw
majg zazwyczaj nizsze ceny,

“Zakupy on-line to szybka i komfortowa droga

zakupow

a te prowadzone przez firmy
zewnetrzne wyzsze.

Rynek zakupéw online,
dynamicznie sie zmienia.
Kazdego roku powstaja nowe
inicjatywy.

Sledz, testuj i wyciggaj
whioski!
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Kooperaty

To kapitalny sposéb na
zrobienie wspolnych zakupow
z grupa o0séb myslacych
podobnie jak ty. Przy okazji
czas na wspolng rozmowe
przy konfekcjonowaniu
i podziale produktéw na
mniejsze paczki. W tym
wypadku mozesz sobie
pozwoli¢ na poszukiwanie
rolnikow nieekologicznych
oraz kontrole jakosci poprzez
wizytacje ich gospodarstw.
Kupujac z grupa osob,
zyskujesz dwie zalety nie do
przecenienia: 1) nad jakoscia
produktéw czuwa cata
grupa twoich przyjaciot, 2)
uzyskujesz tansze hurtowe
ceny produktow. Jest jednak
jeden maty szkoput. CZAS.
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zy zawsze mozna mu zaufac? Pewnie

chlelibyscie ustysze¢ odpowiedz “TAK”"!
zakonczy¢ czytanie tego e-booka oraz
w koncu ruszy¢ na zakupy. Znéw
Was rozczaruje. Stynny zielony listek
ekologiczny to obecnie jedyny
usystematyzowany sposéb kontroli produktu, ale
nie zawsze warto mu ufa¢! Swiat nie jest czarno-
biaty, a certyfikat nie daje nam w 100% gwarancji.
Wielu znajomych eksporteréw oraz producentéow
ekologicznych informowato mnie o negatywnych
testach badan produktéw eko z krajow “trzeciego
$wiata” Np.“ekologiczna” Inianka z Ukrainy uzywana
do ttoczenia oleju Inianego, okazata sie bardziej
napompowana azotanem niz ta z nieekologiczna
z Polski, a certyfikowane “bio” migdaty z Chin,
miaty kilkukrotnie przekroczone normy
bezpieczenstwa stosowane w Unii. Po prostu
badz czujny w kwestii “bio” i “eko” produktow
pochodzacych z krajéow Trzeciego Swiata.
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WARZYWA

kup woreczki uszyte recznie,v z
naturalnej juty lub surowej bawetn




WIECE

ZOBACZ NA INNE ODCINKI NA YOUTUBE

RYBY Z KUTRA BIO TARGI

JAK POWSTAJE
czyli zakupy bezposrednie nad Zobacz wartosciowych wystawcow
po)iskim Bg’ﬁykie?n OSCYPEK na targach I;io Expoy201 9y t

od strony bacowki

& Youlube

Subskbubuj kanat
“Bez krowy w Krakowie”
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