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|l. Z CERTYFIKATEM CZY BEZ?

Czy naprawde kupuje zdrowe warzywa lub

owoce? Rolnik pryska czy nie pryska? Jak

moje dziecko zareaguje na warzywa?
X Bedzie miec¢ alergie? Wysypke? Czym jest

ta ekologia? Czy rolnik, od ktérego kupuje
ma naprawde zdrowe warzywa? Czy on
mnie nie oszukuje? Czym jest ten
certyfikat? Czy daje naprawde gwarancje
zdrowia?

Jesli cho¢ raz zadates sobie ktéres z tych
pytan, to witaj w klubie swiadomych
konsumentéw. To znaczy, ze szukasz
jakosci i zdrowia i zastanawiasz sie jak je
zweryfikowaé. Poznates i wiesz co znaczy
certyfikacja ekologiczna, wiesz  jak
zweryfikowaé¢ ekologicznego rolnika i
rozumiesz roznice pomiedzy rolnikiem
certyfikowanym i niecertyfikowanym.
Jednak co z zakupami od rolnikéw ktérzy
nie maja certyfikatéw? Czy mozna KUPIC
ZDROWA zywnos¢ bez certyfikatu?

Czym jest ta ekologia?

Oczywiscie, ze tak! Certyfikat to tylko
dokument. Na rynku istnieje bardzo wielu
rolnikéw, ktérzy uprawiaja nie uzywajac
chemii. Z réznych wzgledéw nie chca lub
nie moga sie stara¢ o weryfikacje tego w
formie dokumentu.
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KOSZTY CERTYFIKACIJI

Panie przeciez to takie drogie? Po
co to komu? - to czesto styszymy od
rolnika na targu ktérego pytamy czy
ma certyfikat ekologiczny.

Jednak certyfikat to wcale nie jest
duzy koszt. Pienigdze to wymowka.

Czy wiesz ze koszt certyfikacji 5 ha
gospodarstwa to kwota 850 =zt
rocznie. (Zrédto tu)

Na dodatek petnoprawny rolnik (taki
zarejestrowany w KRUS) otrzymuje
zwrot za zaptacony certyfikat, a na
certyfikowane pole moze sie starac¢
o wiekszg dotacje.

Jesli ktos zajmuje sie rolnictwem na
co dzien i uzywa argumentu, ze nie
sta¢ go na certyfikat, to nie jest to
argument zasadny. Najczesciej, nie
chce spetnia¢ wymagan stawianych
rolnikom ekologicznym. Wymagan o
ktorych ci wprost nie powie, bo to
juz nie brzmi tak przyjemnie dla
twojego ucha. Jakie to s3
wymagania?

Koszty to wymowka

850 z1

rocznié

To koszt certyfikacji
5 hektarowego
gospodarstwa w Polsce
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Mozliwosé sadzenia tylko ekologicznych
nasion “niezaprawianych” pestycydami.
Takie nasiona muszg sobie poradzi¢ w
glebie samodzielnie, bez pomocy
syntetycznej chemii.

Brak mozliwosci stosowania nawozenia i
opryskéow konwencjonalnych, zwanych
pieknie “sSrodkami ochrony roslin”. Stynny
Roundup to nie wszystko. Ogromna lista
tego co mozemy uzywaé¢ w UE i co zdaniem
urzednikéw jest dla nas bezpieczne jest tu

Normy bezpieczehstwa ulegaja
regularnym zmianom. Cos co byto
dozwolone kilka temu nie jest dozwolone
teraz.

Czas od czasu budzg sie oddolne
pojedyncze ruchy, ktére walcza z
pestycydami i prébujg ograniczy¢ ich
uzycie. Na przyktad w matej wioseczce w
poétnocnych Wtoszech o nazwie Malles
Venosta, mieszkancy w referendum
opowiedzieli sie za zakazem stosowania
pestycydow w swoim regionie.

Innym przypadkiem jest casus zyznych
czarnoziemow Proszowic i okolic
(Wawrzenczyce, lgotomia etc) w okolicy
Krakowa, gdzie kilka lat temu lokalne
media nagtosniony problem masowych
zachorowan drég oddechowych
mieszkancéw z powodu zbyt wysokiego

stezenia opryskéw w powietrzu. Brak mozliwosci uzycia nasion F/F1, z
krzyzéwek genetycznych. Wiele nowosci
typu “niebieskie marchewki” sg wtasnie tak
modyfikowane. W sieci znajdziecie wiele
informacji produkowanych przez koncerny
ktére bronig tego rozwiagzania. Jednak F/F1
to po prostu mutanty pierwotnych roslin,
najmochniejsze “osobniki” (nie koniecznie
najwartosciowsze), ktére majg urosnac
wszedzie i da¢ super plon. Wtasciwosci
odzywcze tu nie s3g istotne.
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Ziemia nie moze by¢ nawozona przed
sadzeniem. | tak wspominany juz Roundup
pozostaje w ziemi (i produktach na niej
sadzonych) do 7 lat po nawozeniu. Rolnik
ktéry rozpoczyna przygode z ekologig musi
sadzi¢ na glebach czystych i nie skazonych.

Brak paszy z pestycydami przy bio hodowli
zwierzat. Zboze, pasza i wszystko co
otrzymujg zwierzeta muszg réwniez byc¢
certyfikowane! To ogromne ograniczenie
dla kazdego rolnika. Dlatego jajko “0" jest o
30-40% drozsze od zwyktego. Czasem
rolnik nie bio daje kurom pasze z
pestycydami nawet nie wiedzac o tym, a
pozniej sprzedaje “wiejskie” jaja na targu
bedac swiecie przekonanym ze wszystko
jest 100% zdrowe.

Osobnym zagadnieniem pozostaje kwestia
stosowania przyspieszaczy wzrostu i lekéw
w hodowli zwierzat. To masowy proceder.
Nawet jesli na opakowaniu kurczaka w
dyskoncie widzisz etykietke “bez
antybiotykow” to zawsze mogto otrzymacdé
lek z innej grupy (nie antybiotykéw). Tylko
mieso z hodowli bio daje 100% gwarancje,
ze to co jesz na talerzu jest zdrowe i
naturalne.

Gleba i produkt ekologiczny sg poddawane
regularnym kontrolom i testom
laboratoryjnym. Rolnik i producent
ekologiczny moze sie spodziewac kontroli
w kazdej chwili. Czes¢ z nich jest
zapowiedziana, czes¢ nie.
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Tak wiec, czy kupi¢ zywnos¢ od rolnika
ekologicznego czy nieekologicznego?

Wymagan, ktére musi spetni¢ rolnik
ekologiczny jest sporo. Kupujac od niego
gwarantujesz sobie jakos¢ i minimalizujesz
ryzyko zakupu produktu niezdrowego.
Tego wszystkiego nie ma przy procesie
produkcji nieekologicznej.

y

k Rolnik, ktéry nie ma certyfikatu moze ci

jedynie ustnie “gwarantowac”, ze wszystko
jest bez chemii. Mozesz polegac¢ wytacznie
na jego dobrym stowie i wierzyé, ze jest tak
jak mowi. Tylko wytgcznie od ciebie,
twojej dobrej woli i przezornosci zalezy
wszystko.

Kupujac od rolnika bez certyfikatu
bazujesz tylko na wzajemnym zaufaniu.

Kupujac od rolnika bez certyfikatu

i
bazujesz tylko na zaufaniu i
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. CERTYFIKACIJA EKO.
CZY TO MA SENS?

Kwestie nazewnictwa ekologicznego w Unii
Europejskiej reguluje Rozporzadzenie nr
834/2007.

W tym dokumencie czytamy m.in., ze
produkt, aby uzyska¢ miano ekologicznego
powinien speinié m.in. nastepujace
wymagania:

\ W przetworzonej zywnosci co najmniej 95% -
— jej masy muszg stanowi¢ sktadniki —
y ekologiczne, N
7 AN

\ Produkty takie nie moga zawierac ’
— organizmow zmodyfikowanych —
/ genetycznie, N
7 N\
\\ Produkty ekologiczne musza by¢ //
wytwarzane lub hodowane bez sztucznych
nawozow oraz chemicznych i
‘ syntetycznych srodkéw ochrony roslin. *
7 N\

Ziarna kawy Bike Café
oznaczone sq znakiem
Rolnictwa Ekologicznego
przez Komisje Europejskq.
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Na samym poczatku warto odpowiedzie¢ na
pytanie, ktére znajduje sie sie w tytule tego
ebooka. Stowa eko, BIO i organic, to znaczy TO
SAMO. Stéw tych uzywanie sie jako synonimow, a
ich stosowane jest tylko pochodng tradycji
lingwistyczych w poszczegdlnych krajach.

Ekologia czy skréot od tego stowa EKO to stowo
uzywane u nas w Polsce ale réowniez u kilku
innych krajach (w Czechach: “Ekologické jidlo”,
we Witoszech “Cibo ecologico”, czy Francji
“Alimentation écologique”. Stowo jest znane
rowniez w Niemczech (6kologisch, Oko-Essen)
jednak bardziej popularne jest tam okreslenie
produktéw ekologicznych jako BIO.

BlO (od Biologic) to zwrot uzywany w wiekszosci
krajow unii Europejskiej. Uzywany wymiennie z
eko. Ten skrét utrwalit sie z powodu swojej
prostoty.

Organic natomiast to pojecie oznaczajace
zywhos$c¢ ekologiczng w Wielkie Brytanii i Stanach
Zjednoczonych.

Warto dodaé, ze certyfikacja w USA i Unii
Europejskiej réznig sie od siebie znaczaco. W
Starach Zjednoczonych s3 np. dozwolone
niektore pestycydy i herbicydy czego nie wolno
uzywa¢ w Unii. Poza tym tam rozréznia sie 2
stopnie certyfikacji (z wiekszg zawartoscia
pestycyddw i zerowa) Jednak to temat, ktory
wymaga osobnego omoéwienia.

SZCZ towo opiSaneg wymaganla ktérym
podiega«®inik ekologi€zny.

Musi.przejs¢ szczdgblowy proces certyfikacji il
Jest kontrolowany’ prZezj) zewnetrzng firme |
certyfikujgca oraz urzedy Panstwowe.

W tej chwili w Polsce funkcjonuje 13 jednostek
- uprawionych do nadawania certyfikatu
ekologicznego i jego kontrolowania,
oznaczonych’ cyframi od 01 do 13. Peten wykaz
firm majaeych ™, uprawienia do wydawania
certyfikatgw ekologicznych:

We// zesnlejszym/'"rozdzmle byty. * dosc¢
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PL-EKO-01 to Ekogwarancja PTRE
PL-EKO-02 to PNG

PL-EKO-03 to Cobico

PL-EKO-04 to Bioekspert

PL-EKO-05 to Biocert Matopolska
PL-EKO-06 to Polskie Centrum Badan i
Certyfikacji

PL-EKO-07 to AgroBio Test

PL-EKO-08 to TUV Rheinland Polska
PL-EKO-09 to Centrum Jakosci AgroEko
PL-EKO-10 to SGS Polska

PL-EKO-11 to DQS Polska

PL-EKO-12 to Bureau Veritas Polska
PL-EKO-13 to Krajowe Centrum Badan i
Certyfikacji ,Gwarantowana Jakosc¢”

13

*

_ -
- ;\ tyle jednostek w Polsce ma
prawo wydawac certyfikaty
ekologiczne oraz
egzekwowac ich
. przestrzeganie
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Firma certyfikujgca nie utrzymuje uprawnien
dozywotnio. Sg one odnawiana co roku przez
Ministerstwo Rolnictwa. W dos¢ kroétkiej historii
rolnictwa ekologicznego w Polsce zdarzyto sie raz
cofniecie uprawnien firmie certyfikujgcej z powodu
wykrycia nieprawidtowosci (w 2013 r. minister cofnat
uprawienia jednostce “BioEkspert”).

Firma nie jest jedyna instytucja uprawniong do kontroli
rolnikow ekologicznych. Panstwo zastrzegto rowniez
sobie uprawnienia konrolne. Tak wiec, uprawnienia do
kontroli rolnikéw ekologicznych w Polsce posiadaja

2 podmioty:

Firma certyfikujaca (jedna y4 13
wymienionych powyzej, do ktérej zgtosit
sie rolnik)

WIJHARS (Wojewoddzkie Inspektorat
Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-
Spozywczych) to urzedowa instytucja,
ktorej podlegajg kwestie kontroli rolnikow.

Oprécz dwéch wymienionych powyzej
jednostek rolnik czy tez zaktad
produkcyjny podlega wymogom takim
samym jak rolnik konwencjonalny, czyli
Sanepidowi (produkcja roslinna) oraz
Inspekcji weterynaryjnej (produkcja
zwierzeca)

A jak wyglada sytuacja w wypadku produktéw z
krajow trzecich nie nalezacych do Unii
Europejskiej? Na przyktad, bananéw z Ekwadoru,
kakao z Kolumbii albo kawy z Etiopii? Badania
produktéw, na brak zawartosci niedozwolonych
chemikaliow przeprowadza sie na miejscu, w
Europie, przez firme ktéra jest importerem. Nikt z
Polski czy Europy nie jedzie na uprawe herbaty
cejlonskiej do Indii ale sprawdza jej “czystosc¢” na
miejscu w Europie. Dlatego na Indyjskiej
herbacie ekologicznej kupionej w EU znajdziesz
albo oznaczenie, np GB-BIO-01, jesli sprowadzita
ja firma z Wielkiej Brytanii, DE-BIO-01 jesli zrobita
to firma z Niemiec albo PL-EKO-01 jesli eksportu
dokonata firma z Polski. Zauwaz, ze na rowni i
wymiennie sg uzywane stowa BIO i EKO

CERTYFIKACJA
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[1l. OPRYSKI W EKOLOGII

Tez bytem osobiscie bardzo zdziwiony kiedy bedac
pierwszy raz w 2014 r. na wizycie w eko gospodarstwie
zobaczytem na zapleczu u rolnika opryskiwacz. Tym
\ wieksze byto moje pierwotne zazenowanie, iz nie byt to

pospolity rolnik ekologiczny, tylko prezes

stowarzyszenia rolnikdw ekologicznych p. 3Jan
Nawiesniak, a gospodarstwo miato status “modelowego
gospodarstwa ekologicznego” Uniwersytetu Rolniczego
w Krakowie, do ktéorego przywozeni byli wszyscy
zagraniczni goscie zainteresowani ekologia.

»

“Stosuje  Pan opryski?” zapytatem p. Jana z
rozczarowaniem na twarzy. “Oczywiscie! Przeciez
musze jako$ ochroni¢ moje rosliny” odpowiedziat z
usmiechem pan Jan. | zaczat spokojnie wyciggac
poszczegdlne specyfiki i spokojnie ttumaczy¢ ich
przeznaczenie. Byly to napary ze skrzypu polnego,
napar ze skoérki grejpfruta, miedzian oraz kilka

Czym jest ta ekologia? pozytecznych mikroorganizmoéw, tzw “bioemodéw”,
dobrych bakterii, ktére wypierajg bakterie szkodliwych
grzybow.

Zgodnie ze stanem na styczen 2020 r. Rolnik
ekologiczny moze uzywaé¢ od 100 srodkéw ochrony
roslin. Nie s3 tu uwzglednione naturalne napary
roslinne, ktére masowo stosujg rolnicy ekologiczni.
Wymienione w rozporzadzeniu ministerialnym sSrodki
majg pochodzenie naturalne i s3 to w wiekszosci
fungicydy (srodki zwalczajace grzyby), insektycydy
(Srodki zwalczajgce wszelkiej masci robaki i insekty
zjadajgce to co powinno trafi¢ na nasz stét) oraz
stymulatory odpornosci roslin. Petna lista dozwolonych
srodkéw w ekologii jest dostepna TUTAJ.
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OPRY SKI
NATURALNE

Wieksza potowa z tej listy to
pochodne miedzi i miedzianu oraz
siarki. Obok naparéw ze skrzypu i
wrotyczu takie sSrodki najczesciej
stosujg rolnicy ekologiczni przy
ochronie roslin. Co wazne, rolnik
ekologiczny musi wykazaé¢ w
raporcie do firmy certyfikujacej
kazdy sSrodek uzyty do ochrony
roslin oraz zachowac puste
opakowanie po nim na czas kontroli.
Zauwaz, ze rolnik konwencjonalny
(czyli taki standardowy,
“chemiczny”) nie musi nic nikomu
zgtaszaé, moze uzywac tyle srodkéw
ile tylko chce.

Opryski w ekologii to przystowiowa
To sa ogoly, czyli to wszystko co walka dobra ze ztem. Opryskuje sie

rolnik ekologiczny moze uzyé. A pozytecznymi bakteriami aby pokonaty
teraz warto przejs¢ do konkretu. te szkodliwe

Chciatem Ci pokazaé¢ jak doktadnie
wygladato “opryskiwanie” na
konkretnym przykitadzie jednego
rolnika. W ubiegtym tygodniu
(lipiec 2020) bedac u znajomego
rolnika ekologicznego poprositem,
aby udostepnit mi do zdje¢ butelki i
liste specyfikdow ktérych uzyt do
opryskéw od maja do lipca br.

Oto one:

100%

natury wystepuje rowniez w

kwestii nawozéw w ekologii.

S3 to gtdwnie pozyteczne

bakterie oraz pochodne
miedzi i siarki
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BioSach C

czyli po prostu drozdze. Srodek ten
stosuje sie po to, aby rozpoczgé
przystowiowa walke dobra ze ztem,
czyli dobre bakterie drozdzy walcza
ze szkodliwymi bakteriami
zjadajacymi liscie lub owoc.

Cena 170 zt za kg.
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POUEMNOSE NETTO

Gold-Met.

To bakterie ryzosferyczne, ktoére
odstraszajg szkodniki typu pedraki,
mszyce, larwy chrzaszczy itd.
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Spintor 240 SC.
Sfermentowane bakterie
Saccharopolyspora spinosa
zwalczajace owady i szkodniki

No i tyle. Jak wspominat 6w rolnik, srodki te, i tak wykazaty dziatanie
potowiczne, i nie uratowaly wszystkich jego warzyw. Ok. 1/5 zasadzen zostata
zjedzona przez owady, bakterie oraz insekty.

BEZ KR“WY Podsumowujac, w ekologii dozwolone s3a tylko srodki bazujgce na naturalnych
w KRAK“W'E sktadnikach wykorzystujgce naturalne (nie syntetyczne) mineraty i

’ mikroorganizmy.
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IV. SWIEZE VS PRZETWORZONE

¥ 2

EKO VS

Zalety produktow swiezych s3a
szeroko opisywane w kazdym
podstawowym poradniku
dietetycznym. Profity kuchni petnej
swiezych warzyw i owocow s3
niepodwazalne. W swiezo zerwanym
produkcie jest bardzo wysoka
zawartos¢ witamin, potasu,
btonnika, sktadnikéw mineralnych.
Jedzenie jak najwiekszej ilosci
swiezych warzyw i owocow jest
zalecane przez dietetykdéw oraz jest
podstawiag wiekszosci diet.

Produkt swiezy, jest tez jak “gabka”,
ktéra chtonie wszystko, co otrzyma z
zewnatrz. Dlatego wtasnie, takie
produkty warto kupi¢ ekologiczne
czyli bez zawartosci pestycydow i
herbicydow. Produkt
nieekologiczny, czyli
konwencjonalny, kupiony na
wolnym rynku, od nieznanego
rolnika jest peten pestycydoéw, ktére
cztowiek chtodnie w mikrodawkach.
Wchtaniane w organizm chemia po
kilkudziesieciu latach moze sie
uaktywni¢ w formie schorzen lub
nawet aktywowacé¢ komorki rakowe.

BEZ KROWY *
W KRAKOWIE

'
g

, “"’

I 8% &
2 3
« W

NIE EKO

Lista warzyw i owocow, ktore
najbardziej chtong pestycydy:

e Truskawki
e Szpinak

e Ziemniaki
e Seler

e Pomidory
e Kapusta
e Cebula

e Jabtka

e Brzoskwinie i nektarynki
e Jarmuz

« Baktazany
e Cukinia

o Kalafior

e Brokuty
e Groszek

0%

w takiej ilos¢ Swiezych

- warzyw l’(onwencjonalnych
"\' jest wykrywana zawartos¢
y dwéch lub wiecej
pestycydow
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Robigc koktajl ze
zwyktych(nieekologicznych) warzyw i
owocow mozesz liczy¢ sie z tym ze z
automatu znajdzie sie w nim:

- mazazil/enilkonazol
- boskalid

— fludioksonil

— kaptan

— chlorpyrifos

— tiabendazol

Na dwéch biegunach ekologii
nalezy umiesci¢ produkt
sSwiezy oraz produkt
przetworzony

Natomiast robigc domowy hummus
ze zwyktej (nieekologicznej)
soczewicy mozemy by¢ niemal
pewni ze trafimy w nim na glifosat,
podstawowy sktadnik stynnego
Roundupu produkowanego dawnej
przez Monsanto (obecnie wykupione
przez Bayer).

Na dodatek na czarnym rynku
kwitnie nielegalna sprzedaz
pestycydow oficjalnie zakazanych w
Unii, a wwozonych do Polski
nielegalnie zza wschodniej granicy.
Nielegalne opryski cieszg sie wsroéd
nieekologicznych rolnikéow duzym
zainteresowaniem przede
wszystkim z powodu niskiej ceny.
Zreszty, donosza o tym regularnie
tytuty prasowe , badania naukowe a
nawet wykazuje w swoich
kontrolach Najwyzsza Izba Kontroli
(Stan na lipiec 2020) .

Tak wiec, ja osobiscie przekonuje
kazdego, ze warto jes¢ zywnos¢
ekologiczng kupiong z pewnego
zrodta, od sprawdzonego rolnika i
koniecznie zjedzong swiezo.

| wiasnie swiezosé jest niezwykle
wazna kwestig w ekologii.

Bo czy wszystko co swieci jest
ztotem?

W wypadku zywnosci ekologicznej
odpowiedz wydaje sie oczywista.
Tak. Skoro cata produkcja
ekologiczna powstaje bez uzycia
pestycydow to oczywiscie warto
kupowac¢ 100% rzeczy bio.

Odpowiedz jednak nie jest
oczywista. Warto i nie warto. TAK i
NIE. Na dwéch biegunach ekologii
nalezy umiesci¢ produkt swiezy oraz
produkt przetworzony.

 BEZKROWY ™
W KRAKOWIE


https://www.newsweek.pl/polska/pestycydy-w-warzywach-i-owocach-unia-europejska-nie-reaguje/l94y80g
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2019.5743
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/bezpieczenstwo-obrotu-srodkami-ochrony-roslin.html
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/bezpieczenstwo-obrotu-srodkami-ochrony-roslin.html
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/bezpieczenstwo-obrotu-srodkami-ochrony-roslin.html
https://bezkrowywkrakowie.pl/

SWIEZY VS

PRZETWORZONY
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Czesto stoimy przed dylematem, zjes¢
szybko produkt przetworzony czy
poswieci troche wiecej czasu i zjesé¢
swiezo?

\
BEZ KROWY =~
W KRAKOWIE

Produkt wysoko przetworzony traci od 20 do
90% swoich witasciwosci odzywczych w
stosunku do swiezego. Badania naukowcow z
Uniwersytetu Minnesoty pokazaty, ze
zapuszkowane warzywa zawieraja nawet o
potowe mniej witamin w poréwnaniu do
swiezych. Przyczyna tego jest podgrzewanie,
przez ktére przechodzg wszystkie warzywa
przed zapuszkowaniem.

Tylko troche lepiej wyglada sytuacja z
zamrazaniem. W tym przypadku warzywa w
linii przemystowej s3 myte i blanszowane.
Zanurza sie je na utamek minuty we wrzatku,
a nastepnie schtadza w zimnej wodzie. W ten
sposéb usuwane s3 bakterie, ale roéwniez
utraci sie wiele cennych witamin z grupy B i C.
Utrata potrafi wyhiesé nawet 80%.
poczatkowej zawartosci, a Srednia oscyluje
wokot 50%. Wyniki badan sa_tu.

kt przetworzony
wobec swiezego
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https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1559827614522942
https://bezkrowywkrakowie.pl/

KUPUJAC PRODUKT
WYSOKO PRZETWORZONY
TRACISZ WIEKSZOSC
ZALET EKOLOGII

Doktadnie tak. Tracisz to co zyskates. Dochodzimy

wiec do sedna. Czy produkt przetworzony EKO i nie

EKO jest taki sam? Nie, bo jednak nie zawiera

wymienionych juz chemicznych substancji. Jednak

nie warto PRZEPLACAC w tym wypadku. Jesli juz

\A musisz kupi¢ produkt wysoko przetworzony, np.
'7‘1 sklepowy majonez, koncentrat pomidorowy,
zapuszkowane jedzenie to tak naprawde zalety

zywnosci ekologicznej malejg proporcjonalnie do

stopnia przetworzenia zywnosci. Im Swiezszy
produkt tym wazniejsze jest, aby byt czysty i bez
“chemii”. Przetwérstwo zas, pozbawia warzywa i

owoce najcenniejszych witamin i mikroelementoéw.
Nie zrozum mnie zle. Nie zachecam cie do
niekupowania ekologicznego koncentratu
pomidorowego. Nie twierdze, ze nie jest lepszy od
nieekologicznego. Po prostu jego wysoka cena nie
wspotgra z jakoscia.

Swieze czy mrozone?

W < Ebederyin = JPROWIE

\
BEZ KROWY =
W KRAKOWIE
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https://bezkrowywkrakowie.pl/

Fjuie. Ze Tw jestes

| CHCESZ WIEDZIEC WIECE)

Skoro czytasz te stowa, to znaczy, ze przebrnate$ przez cata lekture.
Bardzo sie z tego powodu ciesze! Celem tego przewodnika byto obalenie
narostych wokoét ekologii mitéw. Czesto styszatem i ciggle stysze, hasta
typu "ekologia to sciema" "ekologia to oszustwo” "i tak sypig" itd.

W czasie swoich wieloletnich kontaktow z etycznymi i uczciwymi
rolnikami zobaczytem, ze jest to niezwykle krzywdzace dla nich. Tak jak w
kazdej branzy, tak tez w ekologii, s osoby uczciwe ale oczywiscie
zdarzaja sie tez oszusci. Na na swoje drodze poznatem bardzo wiele
uczciwych i rzetelnych rolnikéw, dla ktéorych ekologia to nie tylko
dokument ale filozofia zycia oraz zywienia.

To, co najbardziej przekonuje mnie w ekologicznej zywnosci i daje mi z
tego powodu radosé, to fakt, ze moge mnie i mojg rodzine karmié
zZywhoscig sSwiezg, nie zawierajgagca chemii kupiong bezposrednio od
sprawdzonego rolnika. Ciesze sie, ze Ty rowniez chcesz zmieniac siebie,
swoje nawyki oraz szukasz drogi do zdrowego i pethego zdrowia zycia.
Fajnie, ze ekologia to nie tymczasowy trend, tylko systemowe podejscie
do zycia i zdrowia z ktérego efektdw bedziemy sie mogli cieszy¢ przez
cate zycie.

Pozdrawiam cie serdecznie!

Artur Kinasz
Bez krowy w Krakowie

NASZ SKROMNY | SUBIEKTYWNY WYBOR
SPRAWDZONYCH | PEWNYCH ROLNIKOW BIO JEST
TU: WWW.BEZKROWYWKRAKOWIE.PL

Jesli masz pytania to zawsze i z ogromna odpowiem na nie.
Znajdziesz mnie tu:
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http://bezkrowywkrakowie.pl/ekosklep
http://facebook.com/bezKrowyWKrakowie
https://www.youtube.com/c/ArturKinaszBezkrowywKrakowie/community

